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ANTECEDENTES

El medio ambiente fisico de un hospital es un complejo de areas, equipos y personal relacionados
unos con otros. El contenido microbiano del medio ambiente por lo tanto, depende en gran manera
de la gente y su actividad. La mayor parte de los microorganismos patégenos son los que portan
los enfermos, el personal y los visitantes; esto determina la calidad de la flora microbiana en el
medio ambiente y cuya cantidad depende de un conjunto de factores como el control del aire, tipo

de actividad del personal y la naturaleza de las areas.

Por lo anterior, la instalacién de sistemas de aire acondicionado y de control de aire en los
hospitales supone una gran ventaja, sin embargo se requiere de un buen planeamiento y un
mantenimiento adecuado porque de lo contrario podria crearse un riesgo auténtico de infecciones

de cualquier tipo.

Actualmente, se ha desarrollado un equipo especializado en el mejoramiento de la calidad del aire
mediante un sistema de oxidacion fotolitica que emplea luz ultravioleta sin una exposicion directa a
ésta. La radiacion ultravioleta ha sido utilizada por su actividad germicida por mas de 30 afios. Su
poder microbicida estd en funcién de la dosis de energia radiante y del tiempo de exposicién el
cual varia ampliamente entre los microorganismos. El sito blanco de las radiaciones ultravioleta es
el DNA celular, especificamente las bases puricas y pirimidicas evitando la replicacion del DNA o
causando recombinaciones que terminan en mutaciones mortales. El uso de la luz ultravioleta
como agente esterilizante no es muy recomendado ya que presenta problemas basicos de
penetracion y las superficies no irradiadas directamente no quedan esterilizadas; ademas de

representar un peligro para la salud. Mas bien la accién de los rayos ultravioleta se debe a la
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produccién de ozono el cual es el que logra la asepsia. La luz ultravioleta reacciona con el
oxigeno presente en el aire formando ozono el reaccionar con los compuestos organicos
responsables del mal olor, tiene un poder microbicida. El ozono es un gas muy inestable y gracias
a esa inestabilidad se debe su rapidez de accion y su capacidad de convertirse nuevamente en
oxigeno. Sus propiedades altamente oxidantes y su capacidad de romper moléculas con doble
enlace y anillos aromaticos mediante la ozondlisis, hacen que el ozono tenga tantas aplicaciones

como se le atribuyen hoy en dia.

El ozono introducido en un ambiente cualquiera realiza 3 acciones fundamentales:
1. Microbicida
2. Deodorante

3. Oxigenante

La accién microbicida del ozono posee un amplio espectro que engloba la eliminacion de bacterias,
hongos, virus y esporas. El efecto bactericida es una de las ventajas méas importantes del ozono
con respecto a otros bactericidas ya que este efecto, se pone de manifiesto a bajas
concentraciones (0.01 ppm o menos) durante periodos de exposicion muy cortos. El efecto viricida
del ozono consiste en la oxidacién de las proteinas de la envoltura del virus modificando su
estructura tridimensional lo que le impide unirse a su célula receptora. El ozono mediante su

accion altamente oxidante, provoca dafios celulares irreversibles en hongos y esporas.

La accién deodorante consiste en la eliminacion de malos olores atacando directamente la causa
gue los provoca sin afiadir ningln otro olor. Para lograr esto Ultimo; es necesario no exceder la

concentracién de ozono requerida para una determinada area.

Por ultimo, el efecto oxigenante del ozono consiste en mejorar la eficiencia de las células de los
organismos superiores para aprovechar el oxigeno disponible, mediante la activacion de ciertas
enzimas que intervienen en esos procesos; por lo tanto, el ozono tiene diversas aplicaciones en el
campo de la medicina principalmente en el tratamiento de enfermedades respiratorias (asma),

afecciones cutaneas (llagas, Ulceras varicosas) y enfermedades del aparato digestivo.

JUSTIFICACION

Es importante destacar el empleo del ozono para la asepsia de instalaciones hospitalarias gracias
a su poder microbicida. La incidencia de infecciones nosocomiales tiende a aumentar
constantemente debido a la convivencia diaria y directa del personal con los enfermos y del
personal con muestras clinicas. Al toser, al hablar e incluso al respirar, son expulsados

microorganismos de las cavidades bucales y nasales. Algunos de estos microorganismos



permanecen en el aire, otros se depositan en el suelo o en el inmobiliario; por lo tanto, el contagio
se puede producir por contacto directo o bien por inhalacién. La propagacion de microorganismos
es especialmente peligroso en salas de cura, quiréfanos y laboratorios, por lo que la plena
esterilizacion del aire y objetos es fundamental, mas aln si se lleva al cabo por procedimientos
econdémicos y eficientes que no representan peligro para la salud tanto de los enfermos como del

personal.

OBJETIVO GENERAL

Evaluar la eficiencia del ozono producido por el equipo Compact Cleaner OZ500 para deodorizar y

esterilizar el aire ambiental en un area de laboratorio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Evaluar el poder bactericida del equipo Compact Cleaner OZ500 en un area de laboratorio.

2.- Evaluar el efecto genotoxico de la luz ultravioleta del equipo Compact Cleaner OZ500 mediante

la técnica de micronucleos en ratones.

DISENO EXPERIMENTAL

1.- Muestreo microbiolégico del aire ambiental en el area del laboratorio.

Para realizar el recuento de colonias de bacterias aerobias presentes en el medio ambiente se
utilizaron cajas Petri con Agar Cuenta Estandar. Las cajas petri se expusieron por un periodo de
24 horas al aire ambiental antes de poner en funcionamiento el equipo Compact Cleaner OZ500; y
se incubaron a 37°C por 48 horas. Posteriormente, se puso en funcionamiento el ozonificador por
un periodo de 24 hrs al cabo de las cuales se expusieron nuevamente las cajas petri al aire
ambiental en areas clave del laboratorio por 24 hrs y se incubaron a 37°C por 48 horas.

Finalmente se realiz6 la cuenta total de unidades formadoras de colonias.

2.- Efecto genotoxico de la luz ultravioleta y de la concentracién de ozono (0.01ppm) emitidos por

el equipo Compact Cleaner OZ500

El potencial para causar dafios genéticos de la luz ultravioleta emitida por el equipo se evalud

utilizando 25 ratones los cuales se dividieron en tres grupos:

a) Grupo I: 10 ratones jévenes expuestos al equipo Compact Cleaner OZ500 (0.01ppm)



por 7 dias.
b) Grupo II: 10 ratones adultos expuestos al equipo Compact Cleaner OZ500 por 7 dias.
¢) Grupo llI: 5 ratones control.
3.- Tincién de Micronucleos.

Para la realizacion de ésta técnica se obtuvieron muestras de sangre periférica de la cola de los
ratones cada 24 hrs a partir del tercer dia, tiempo en el cual el aire ambiental se saturdé con
0.01ppm de ozono. Al final de este tiempo se realizaron frotis los cuales se dejaron secar al aire
libre por 24 horas, se tifieron con Giemsa y se observaron al microscopio. EIl porcentaje de

micronucleos en eritrocitos se determiné en 100 células.

RESULTADOS

Genotoxicidad: en ambos grupos de ratones jovenes y adultos, no se demostré la presencia de

micronucleos en ningun individuo.

Microbiolégico: el muestreo microbioldgico del aire ambiental del area de laboratorio mostr6 que la
carga bacteriana disminuyé en un 50% en presencia del equipo Compact Cleaner OZ500. Este
resultado es directamente proporcional a la distancia en la que se colocaron las cajas Petri con el
medio de cultivo con respecto al equipo ozonificador, es decir entre mas cerca, el poder bactericida
es mas eficaz, sin embargo, hay que tomar en cuenta que la saturacidn del aire con 0zono nunca

llegd a un 100%, debido a que el laboratorio no permanecié cerrado todo el tiempo.

En conclusién, el equipo Compact Cleaner OZ500 cumple con el objetivo de deodorizar y esterilizar
parcialmente el aire ambiental en un area de trabajo sin presentar ningun efecto genotodxico; y
aunque el efecto microbicida no se da en un 100%, la calidad del aire que se respira en presencia

del equipo mejoré enormemente.

Distancia UFC UFC UFC
Sin O3/Con O3 Sin O3/Con O3 Sin O3/Con O3
30cm 871/41
50 cm 100/55
500 cm 42123
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